
CURSO MÉDICO BÁSICO
DE FITOTERAPIA 2026

Curso de introducción y principios de Fitoterapia, una herramienta 
científica eficiente como complemento en la práctica clínica diaria, 

dirigido a médicos graduados y especialistas.

Asociación Colombiana de Medicina 
Integrativa y Homeopática 

10 MÓDULOS
8 módulos virtuales de 23 horas

2 módulos presenciales de 9 horas

32 HORAS

Costo

$1.000.000
de descuento
afiliados Acomedih20%

HORARIOS
Módulos virtuales de 6:00 pm a 9:00 pm

Módulos presenciales
Sábado 23 de Mayo 1 pm a 6 pm
Sábado 30 de Mayo 1 pm a 6 pm

INFORMES

www.acomedih.com

Tel. 321 981 8829
Tel. 315 335 7477

4 de Mayo de 2026

30 de Mayo de 2026

INSCRÍBETE AHORA



Objetivos específicos del curso:

1. Información Científica Actualizada: Conocer la aplicación de la 
fitoterapia en la práctica clínica diaria.

2. Historia y Conceptos Básicos: Entender el panorama actual de 
la fitoterapia en el siglo XXI.

3. Formación Teórica: Estudiar las principales plantas utilizadas 
con fines terapéuticos, sus indicaciones y farmacología.

4. Aplicación Práctica: Revisar casos clínicos para aplicar los 
conocimientos adquiridos.

5. Normatividad y Campo de Aplicación: Conocer la regulación y 
uso de la fitoterapia a nivel mundial y nacional.

6. Búsqueda de Información: Aprender a investigar y aplicar 
información relevante en fitoterapia.

7. Contacto con las plantas: Reforzar conocimientos a través del 
contacto directo con las plantas.

Un curso dirigido a médicos graduados y especialistas.

¡Visita al Jardín Botánico Medicinal en Bogotá!
Una actividad guiada por expertos en botánica, herbolaria y el Dr. Baltazar Guerrero.

ÚLTIMO MÓDULO: PRESENCIAL 

www.acomedih.com
INSCRÍBETE AHORA



 

CURSO MÉDICO BÁSICO DE FITOTERAPIA 2025

• Médico Cirujano General, Escuela de Medicina Juan N 
Corpas. 

• Especialista en Administración, Universidad Santo 
Tomás. 

• Especialista en Calidad en Salud, Universidad del Bosque. 
• Médico Epidemiólogo, Universidad del Rosario. 
• Especialista en Terapias Alternativas y Farmacología 

Vegetal, Universidad Juan N Corpas. 
• Docente del Diplomado Medicina Integrativa y bases 

homeopáticas con énfasis en Homotoxicología, 
Universidad Javeriana, Universidad del Bosque y 
Universidad Pontificia Bolivariana. 

• Curso plantas medicinales, Universidad del Rosario.
• Magister en Fitoterapia, Universidad de 

Barcelona-España. 
• Asesor médico externo, Heel Colombia.

Asociación Colombiana de Medicina 
Integrativa y Homeopática 

INSCRÍBETE AHORA

DOCENTES



CURSO MÉDICO BÁSICO DE FITOTERAPIA 2025

Asociación Colombiana de Medicina 
Integrativa y Homeopática 

INSCRÍBETE AHORA

DOCENTES

• Médico y toxicólogo clínico, Universidad 
de Antioquia de Medellín.

• Profesor de Farmacología y Toxicología, 
Universidad de Antioquia.

• Toxicólogo de planta, Hospital 
Universitario de San Vicente Fundación de 
Medellín. 

• Fármaco-economía, Universidad Jorge 
Tadeo Lozano.

• Gestión en salud, Universidad de la 
Sabana. 

• Farmacología Clínica y 
fármaco-epidemiología, Universidad de 
Antioquia.

• Galardonado con las distinciones: 
“Excelencia docente” y “Egresado 
Honorifico”de la Universidad de Antioquia.

• Noventa y seis (96) publicaciones en 
libros y revistas nacionales e internacionales 
en el campo de la farmacología y toxicología. 

• Médico y Cirujano, Universidad del Cauca 
Colombia. 

• Fellowship Inmunogenética Y Trasplante 
Médula Ósea, (UCL)UK

• Maestría En Neurociencias con Énfasis 
Neuroinmunología, Universidad Pablo De 
Olavide, España. 

• Master en Ciencias en Oncología Molecular, 
Énfasis Inmunooncología Centro Nacional de 
Investigaciones Oncológicas (CNIO) Madrid 
España. 

• Especialista en Gobierno y Gestión Pública, 
UNAD, Colombia. 

• Tesis en gobierno y enfermedades huérfanas. 
• Miembro y Ex- Secretario General para 

Latinoamérica de la International Society for 
Cellular and Gene Therapy ISCT).

• Actualmente se desempeña como Médico, 
Investigador en Inmunología y  Director 
Científico, Inmugen Corporation.



PROGRAMACIÓN Y CONTENIDO DEL CURSO
Curso dirigido a médicos graduados y especialistas.

Sesión Total
horas Fecha Horario Actividad Tema

1 3h Lunes
4 de Mayo

2026

6:00 pm 
a 9:00 pm

Clase
Virtual

1. Fitoterapia historia, definición y 
alcance terapéutico. 

2.Principios básicos de taxonomía, 
organografía y nomenclatura en 
fitoterapia. 

3.Calidad, seguridad, normatividad y 
eficacia de la Fitoterapia.

Docente: Dr. Baltazar Guerrero

1. Farmacología básica (farmacocinética 
y farmacodinámica de la droga 
vegetal y/o toxicología en fitoterapia). 

2.Hepatotoxicidad, nefrotoxicidad y 
Fito dermatitis en fitoterapia.

3.Seguridad de los alcaloides, 
fitoestrógenos, cumarinas, saponinas, 
en fitoterapia.

4.Seguridad de la fitoterapia en niños, 
embarazo y lactancia.

Docente: Dr. Ubier Gómez

1. Calidad, seguridad, normatividad y 
eficacia de la Fitoterapia.

2.Principios básicos de fisiología vegetal 
y principios activos de las plantas 
(Metabolitos secundarios, terpenos, 
alcaloides, flavonoides, etc). 

3.Mecanismos de producción y 
fabricación de los productos 
Fitoterapéuticos. 

4.Principios de los aceites esenciales.
5.Formas de aplicación y uso de los 

productos Fitoterapéuticos. 
6.Evidencia científica de la Fitoterapia. 

Docente: Dr. Baltazar Guerrero

2 3h  Miércoles
6 de Mayo

2026

6:00 pm 
a 9:00 pm

Clase
Virtual

3 3h   Viernes
8 de Mayo

2026

6:00 pm 
a 9:00 pm

Clase
Virtual



4 3h Lunes
11 de Mayo

2026

6:00 pm 
a 9:00 pm

Clase
Virtual

1. Inmunidad Innata y Adaptativa.
2.Principios de Inmunomodulación para 

la Practica Clínica.
3.Mecanismos de acción de la 

fitoterapia en el Sistema Inmune.
4. Inmunoestimulación con Fitoterapia, 

Evidencias científicas actuales. 

Docente: Dr. Jhann Arturo

Aplicación clínica de la fitoterapia en 
el tratamiento de afecciones del SNC. 

Aplicación clínica de la fitoterapia en 
el tratamiento de afecciones del 
sistema osteomuscular. 

1.

2.

Docente: Dr. Baltazar Guerrero

• Ansiedad. 
• Alteraciones del sueño.
• Depresión.
• Enfermedades neurodegenerativas 

y otras afecciones del SNC.

• Manejo de dolor e inflamación.
• Enfermedades degenerativas 

osteoarticulares.
• Conceptos básicos del sistema. 

endocannabinoide y su aplicación 
clínica.

Aplicación clínica de la fitoterapia en 
el tratamiento de afecciones 
respiratorias.

Aplicación clínica de la fitoterapia en 
el tratamiento de afecciones cardio 
metabólicas.

1.

2.

Docente: Dr. Baltazar Guerrero

• Infecciones respiratorias altas y bajas.
• Enfermedades pulmonares crónicas.
• Asma y alergia.

• Obesidad y síndrome metabólico.
• Hígado graso.
• Hipertensión arterial
• Dislipidemias.

5 3h Jueves
14 de Mayo

2026

6:00 pm 
a 9:00 pm

Clase
Virtual

6 3h Viernes
15 de Mayo

2026

6:00 pm 
a 9:00 pm

Clase
Virtual



Aplicación clínica de la fitoterapia en 
el tratamiento de afecciones 
gastrointestinales.

 

Aplicación clínica de la fitoterapia en 
el tratamiento de afecciones 
genitourinarias.

1.

2.

Docente: Dr. Baltazar Guerrero

• Gastritis, dispepsia y Reflujo gastro 
esofágico.

• Síndrome de colon irritable, diarrea 
y estreñimiento.

• Hemorroides.

• Litiasis renal.
• Infecciones urinarias.
• Prostatismo.
• Climaterio.

Aplicación clínica de la fitoterapia en 
el tratamiento de afecciones 
dermatológicas.

 

Aplicación clínica de la fitoterapia en 
afecciones endocrinológicas.

Aplicación clínica de la Fitoterapia en 
el tratamiento coadyuvante del 
cáncer.

1.

2.

3.

Docente: Dr. Baltazar Guerrero

• Acné.
• Melasma.
• Infecciones de la piel.
• Alopecia. 

• Diabetes y resistencia a la insulina.
• Patologías tiroideas.

7 3h   Miércoles
20 de Mayo
     2026

6:00 pm 
a 9:00 pm

Clase
Virtual

8 3h     Viernes 
22 de Mayo
    2026

6:00 pm 
a 9:00 pm

Clase
Virtual



Presencial
1. Casuística Clínica desde la 

fitoterapia.
2.Casos clínicos: aplicando la 

fitoterapia en la práctica clínica.
3.Taller búsqueda y documentación 

de evidencia científica desde la 
Fitoterapia para la toma de 
decisiones clínicas y realización de 
fórmulas magistrales. Revisión y 
acceso a plataformas de bases de 
datos de Fitoterapia. Taller virtual 
sincrónico.

Docente: Dr. Baltazar Guerrero

Presencial
Actividad final:

Visita al Jardín Botánico Medicinal 
de Bogotá, con la asistencia de un 
Botánico experto, Herbolario para 
conocer en vivo la historia y cultura 
de las plantas y con la asesoría 
desde la práctica clínica de los 
docentes Dr. Baltazar Guerrero, 
repasar su indicación terapéutica, la 
actividad se realizará un sábado con 
duración de 4 horas.

Docente: Dr. Baltazar Guerrero

9 5h Sábado
23 de Mayo

2026 

1:00 pm 
a 6:00 pm

Práctica 
Clínica 
y Taller 

Presencial

10 5h Sábado
30 de Mayo

2026 

1:00 pm 
a 6:00 pm

Salida
Jardín

Botánico

Asociación Colombiana de Medicina 
Integrativa y Homeopática 

www.acomedih.com
Tel. 321 981 8829 - Tel. 315 335 7477


